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はぐはぐフォーラムは、子ども・子育てに関わる人たちが、柏の子育てを知り、
共に考え、一緒に学び、つながるための子育て応援イベントです。

「道徳」や「共感」は
教えることができるかな？

講師：東京大学大学院 教授
開一夫先生

・・・・・・・・・

このイベントは、柏市の子育て支援事業を使い道としていただいた寄附（柏市寄附基金）を活用しています。

・・・・・・・・・・
子育て支援者・
子育て団体による
対面式イベントを

行います！
（要予約）

かしわ子育てまちづくり
ネットワーク・ここっと

× はぐはぐフォーラム実行委員会

赤ちゃんの持つ能力や発達の謎に挑む
「赤ちゃん学」の研究者であり、
多くの人気絵本を監修している
開先生が語ります（要予約）。

柏の子育て情報をお届けします。
柏市子育て応援情報誌「touch」

の最新版も配布予定！
お楽しみに！

・・・・・・・・・・

子育て支援者・団体主催の
イベントが市内各地で

開催されます！
詳細は、特設サイトを

チェック！

・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

「もいもい」
作 ：市原淳
監修 ：開一夫
出版社：株式会社
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

「うるしー」
作 ：ロロン
監修 ：開一夫
出版社：株式会社ディスカヴァー・トゥエンティワン

いずれかのイベントに参加し、
特設サイトから

アンケートに回答すると…
素敵なプレゼントが
もらえるチャンス！

in パレット柏

10:00-11:30

特設サイト

主催：はぐはぐフォーラム実行委員会（事務局：柏市こども部子育て支援課 お問い合わせ先：04-7168-1034）
後援：柏市社会福祉協議会、柏市沼南商工会、柏市私立認可保育園協議会、柏市私立幼稚園協会、柏市認定こども園協議会、

柏商工会議所、千葉県助産師会（50音順）
協賛：㈱アビリティフォー、ウチめし柏、NECグリーンロケッツ東葛、花王グループカスタマーマーケティング㈱、柏髙島屋、

クラシエホームプロダクツ㈱、サンスター㈱、Shiny days、丹平製薬㈱、手賀沼スクールヤード、NUIZAEMON 柏店、
パルシステム千葉、ピープル㈱、㈱ボーネルンド、maue café、㈱明治、焼とりつかさ（50音順）



1.29対面式イベントプログラム inパレット柏

特定非営利法人
NPOこどもすぺーす柏

ほっこりおはなし会

手遊び、絵本、パネルシアター、
親子でふれあいあそびをします。
ぜひ遊びにきてください。

認定NPO法人
マドレボニータ

産後の
バランスボール教室

産後女性向けのエクササイズと
おしゃべりワークで、

心も身体もリフレッシュ。

ニコママスタジオ

新米ママパパ集まれ！
赤ちゃんとふれあい遊び

＆抱っこ講座

楽しいふれあい遊びや、
成長を妨げない抱っこの
仕方などを紹介します。

9:30～

ヨガと
手作りパンサークル

親子で積み木パン作り体
験＆肩こり改善椅子ヨガ

パン作りを親子で楽しく
体験しながら、肩こり改善
椅子ヨガでリフレッシュ

しましょう。

ママのカラダケアLabo

ピラティスで
美Body！！

ピラティスが初めての方も
大歓迎♪

運動不足による身体の不調を
解消しましょう。

ほおばるえほん

親子教室ほおばる
～絵本×わらべうた

×ベビーキッズマッサージ～

盛り沢山な内容で、
我が子をさらに愛おしく
感じられるイベントです。

ひなたなほこ
（こども表現教育研究所）

ご褒美時間！
絵本と歌のコンサート

絵本と歌の世界を
家族みんなで味わいませんか。

ママやパパは少し
ゆっくりしてくださいね。

10:15～

松戸友の会

親子体操 楽しい音楽
とタオルで遊ぼう！

思いっきり触れ合って
ダイナミックに体を動かして

元気になりましょう。

ママパパBOUSAIライフ

アルミブランケットを
デコろう！

アルミブランケットをデコって、
オリジナル防災グッズを

つくりましょう。

はぐはぐひろば沼南

産後ドゥーラと一緒に
「パパ手帳」を作ろう

赤ちゃんの遊びも盛りだくさん
家族と絆を深めるヒントを

学びませんか。

カラダケアpark☆
YOLO

楽しく弾んでリフレッシュ！

バランスボール
エクササイズ

音楽に合わせ楽しく弾んで有酸
素運動でリフレッシュ！肩こ
り・骨盤のセルフケアつき★

株式会社明治

必要な栄養足りていますか？

楽しく学ぼう
幼児食講座

幼児期の成長と発達に必要な
栄養、摂れていますか？

食事のポイントや
レシピを紹介します。

ままリズムぱぱリズム

親子で楽しむ
わくわくシアター

楽しい音楽に合わせて、みんな
でいっしょに踊っちゃおう！

参加型ミュージカルショーです。

14:00～

花王グループカスタマー
マーケティング株式会社

シャンプー1人洗い教室

＆歯をみがこう教室

シャンプー1人洗い方法を
「紙芝居」で。
歯みがきの方法を

「音楽」を通して学ぶ講座です。

ママダンスチームsparkle

ママダンスチームsparkleが送る

親子で楽しめる
ダンスショー

お子さんがたのしくダンスに
触れたあとは、

本格的なダンスショーも
お楽しみください。

ママコミュSMILE:)

一緒に学ぼう！
おやこで防災

読み聞かせやゲームもしながら、
家族で楽しめる防災講座です。

気軽にご参加ください。

認定NPO法人
マドレボニータ

夫婦で参加する産後の
カップル講座

一緒に子育てする
パートナーと向き合い、
この先も対話ができる

関係性をつくりませんか。

15:00～

予約は、
こちらから！

Chloris Music

うたってあそぼう！
クラシックコンサート

きいて、歌って、遊んで、
演奏もしちゃう！？

みんなが参加して一緒に楽しむ
コンサートです。

13:30～
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